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LES ACTIONS DE L’ ASSOCIATION

“Des muets qui parlent a des sourds”

En s’inspirant de cette jolie phrase empruntée a Boris Cyrulnik, La Bergerie du cygne
entreprend, depuis quelques temps déja, des actions de prévention avec pour objectif de
diminuer le déficit de dialogue entre des jeunes que la souffrance isole et des adultes qui se
sentent souvent démunis, incompétents ou illégitimes.

Interventions en classe, c’est parti !

L'association a démarré ses interventions
dans les classes et poursuivra sur 2016. Au
total, ce sont dix lycées du Pays Basque qui
sont concernés et une trentaine de classes.
Valérie et Véronique co-animent des
séquences de deux heures qui s’articulent
autour des notions de bien-étre et de mal-
étre. Ces animations visent a favoriser la
réflexion sur les ressources disponibles
en soi ou autour de soi pour surmonter des
situations difficiles, ou affronter les événe-
ments stressants. Sur la méme journée, a
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la demande de [I'établissement, un point
d'écoute individuelle peut étre mis en place.

e
Véronique de La Bergerie du cygne et des éléves du Lycée St-Christophe
de Saint Pée sur Nivelle

Que!quepns des mots choisis par les éléves
pour représenter le bien-étre...

————— DES INTERVENANTS FORMES ~,

En janvier 2015, Véronique et Eric sont allés a Lyon
suivre la Formation des formateurs en prévention du
suicide animée par le Jean-Louis Terra, professeur
de psychiatrie a I'Université Lyon | et Chef de service
au Centre Hospitalier du Vinatier.

Cette Formation nationale de prévention du suicide
a débuté en 2000 avec la Conférence de consensus
surla prise en charge des conduites suicidaires.

Véritable Brevet de Secourisme Psychique, selon la
formule du Professeur Terra, la formation permet de
repérer les personnes qui sont en danger suicidaire
et de les aider.

En tant que formateurs nationaux, Véronique et Eric
se sont engagés a assurer, a leur tour, la réponse aux
demandes de formation a cet outil.

“Parler du suicide & une personne
en souffrance lui donnera l'idée

B de passer a l'acte”
FAUX o

Sensibiliser les chefs d’établissement scolaire

Frangoise et Anne sont parties a la rencontre des chefs d'établissement
scolaire. Cela les a amenées a rencontrer en 2015 des directeurs de colléges ou
lycées privés de I'enseignement catholique ainsi que des maisons familiales
et rurales des Landes.

Le but de ces rencontres est d'engager une
discussion avec les chefs d’établissement
sur la prévention du suicide en milieu scolaire
et récolter des informations sur leurs
expériences, leurs questionnements, les
outils déja mis en oeuvre ou les actions
qu'ils souhaiteraient voir se réaliser.
Former les professionnels en contact
avec les jeunes

Cette année, l'association a formé 25
professionnels issus de la communauté
éducative, des métiers de la santé ou du
social, et tous en contact régulier avec des
jeunes. Chacun d'eux a participé a deux
journées de formation.
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Formation sur I'évaluation d’une crise
suicidaire, avec Eric de la Bergerie du cygne.

Sensibiliser le grand public (
Dans le cadre des Semaines d'Information
sur la Santé Mentale dont le théme en 2015
était “étre adolescent aujourd'hui”, la BDC a
proposé sur Dax une journée de sensibilisa-
tion & la prévention du suicide, une con-
férence, une initiation @ la communication
non-violente, des séances de yoga du rire, un
stand a |'Esc’halles (espace jeunes) de Dax.

Quelques réactions des participants
a la formation 2015 de Bayonne :

“Merci pour ces deux journées, j'ai
obtenu les réponses a mes questions
et j’ai fait de belles rencontres”

“Trés bonne et trés utile formation,
merci beaucoup ! Ca va beaucoup me
\ servir”




Que se passe-t-il dans
la téte des préados ?

Les studios Pixar ménent

I'enquéte, en direct du cerveau

de Riley, 11 ans. Ce que I'on y découvre

dans une farandole de couleurs, vaut les

meilleurs bouquins de psychologie.

En beaucoup plus rigolo !

DVD en vente aux alentours de 20 €

DIFFICILE ADOLESCENCE

L'adolescence est la période de transition ol
doivent cohabiter

I'enfant que I'on n’est plus tout a fait, et

I'adulte que I'on n’est pas encore complétement ;

Et cela peut étre plus compliqué pour certains jeunes.
L'écart existant entre leurs désirs et les réalités ainsi
que la nécessité pour eux d’accepter les frustrations
du quotidien peuvent créer une anxiété importante,
anxiété qu'il faudra apprendre a canaliser et évacuer
tout en se passant progressivement de I'aide des
parents.

La plupart des jeunes vivent ces soubresauts sans
difficultés majeures. Cependant, si cette anxiété
s'installe trop durablement, qu’ils n'arrivent pas a en
parler et qu’ils s'isolent des autres, il est possible
que les conduites a risque deviennent, pour eux,
le seul moyen d’exprimer leurs difficultés et leurs
souffrances.

LE ROLE DES ADULTES

Tous les adultes ont un rdle a jouer dans la prévention
et le repérage de la souffrance des jeunes. Parent,
bénévole associatif, voisin ou ami, professionnel
dans I'éducation ou le soin, chacun peut, avec son
propre ressenti, repérer la souffrance psychique.

Les adolescents ont souvent du mal a reconnaitre
leurs difficultés. Soit ils en ont peu conscience, soit
ils ne parviennent pas a communiquer de fagon
adaptée avec leurs proches :

“lIs ne vont pas me comprendre "

"De toute facon, ils ne m'aiment pas”

Le role de chaque adulte qui repére cette souffrance
est donc d’ouvrir la porte a I'adolescent :

“Tu n’es pas comme d’habitude”

“Tu n’as pas I'air d’aller bien”

“Si tu veux en parler, je suis a ta disposition...”

Cette attitude empathique montre I'intérét porté au
jeune et a son mal-étre et maintient I'ouverture pour
qu’il puisse verbaliser ses difficultés.

L'adulte garde trop souvent de la distance, ayant peur
d’attiser cette souffrance.

Or, permettre au jeune de parler de lui est la premiére
étape vers une amélioration. C’est le sentiment qu'il
n'y a pas d'issue autour de lui qui favorise les
passages a I'acte pour I'adolescent.

Inscrivez-vous

Journée de sensibilisation - 30 janvier 2016 - DAX

“Prévention du suicide : I'affaire de tous”

Pour partager une

connaissance commune de la problématique suicidaire et permettre a
chacun de mieux repérer les signes de la souffrance psychique et de
la crise suicidaire, notamment chez les jeunes, l'association vous
propose une journée pour tordre le cou aux idées regues, comprendre le
processus favorisant le passage a |'acte, découvrir les attitudes aidantes.

De 10ha 12 h30etde 14 ha 16 h 30 a Idéforis, 36 rue des Lazaristes
Intervenants : Bergerie du cygne - Tarif : 25 € par participant.

Inscription obligatoire et réglement avant le 22 janvier 2016, par téléphone au :

06 3087 04 36 ou au 05 58 98 44 60 ou par mail : bergerie_du_cygne@hotmail.com

Les prochains rendez-vous
de la Bergerie du cygne

12 janvier 2016 - CHERAUTE

Intervention en milieu scolaire
3 séquences de prévention
+ 1 point ponctuel d’écoute

13 janv, 10 fév, 9 mars 2016
“Lectures de vie(s) "a VICQ D’AURIBAT
Rendez-vous mensuels

30 janvier 2016 - DAX

Journée de sensibilisation
“Prévention du suicide : I'affaire de

tous” animée par I'association.

2 février 2016 - MAULEON
Intervention en milieu scolaire
3 séquences de prévention

+ 1 point ponctuel d’écoute

5 février 2016

Journée nationale de prévention du
suicide. Théme 2016 :

“La prévention a I'épreuve du suicide”

7 février 2016 - ARUE

Journée des bénévoles. Journée
d’échanges entre bénévoles et
accueil des nouveaux volontaires

Du 14 au 27 mars 2016

Semaines d’information sur la santé
mentale 2016 : “Santé mentale et
santé physique : un lien vital.”

19 mars 2016 - DAX

Journée de sensibilisation
“I'empathie, au coeur de la prévention
du suicide” organisée et animée par
I'association.

A retenir

Mars 2016 - TARNOS (date a préciser)
Conférence de Philippe Jeammet

« Evolution des problématiques a
I'adolescence » Org. Atelier de I’'ARC.
Renseignements a contact@arc40.fr
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Une mini BD de 20 pages qui
s’adresse aux jeunes de 13 a 17 ans.

Ce guide présente, de facon simple
et imagée, les principaux problémes
rencontrés par les adolescents, pour leur
permettre de s’exprimer sur ce qui les
préoccupe, les inciter a oser parler de
leurs problémes, a ne pas rester seuls. Il
peut aussi les aider a savoir comment
réagir lorsqu’un camarade ne va pas bien.
5€l'unité, disponible auprés de la ©
Bergerie du cygne. Nous contacter par
mail a bergerie_du_cygne@hotmail.com

Nous soutenir g

Par votre don
Vous pouvez faire un don ponctuel en

adressant votre réglement a Agnes,
Bergerie du cygne - gestion des dons
135 Impasse Marlat - 40500 Dumes
Vous pouvez aussi opter pour un
prélevement mensuel automatique
en demandant le formulaire & compléter
par mail a bde.partage@gmail.com

En organisant vous-méme une
manifestation au profit de I'asso.

Ou en assistant a une
manifestation organisée au
profit de I'association. Ici:

Spectacle mime/piano/vidéo
“Un dimanche soira 21h”

SAMEDI 23 JANVIER -20h23
15 € - Théatre - Villeneuve de Marsan



